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UKÁŽKA
Hýb sa, dýchaj, usmej sa!
výchovný program a ročný plán pre školský klub detí
Čo obsahuje kompletný balík
•  Výchovný program ŠKD - 100 čiastkových cieľov v piatich tematických oblastiach, v súlade s novým ŠVP
•  Ročný plán ŠKD - september až jún, 10 mesiacov, 200 aktivít usporiadaných po týždňoch
•  Excel do elektronickej triednej knihy - všetky činnosti pripravené na priamy zápis
Čo nájdete v tejto ukážke
•  ukážku z výchovného programu - poslanie, víziu a jeden všeobecný cieľ s čiastkovými cieľmi
•  kompletný mesiac z ročného plánu - september so všetkými 20 aktivitami
•  prehľad toho, čo získate v plnej verzii
Ukážka slúži na posúdenie kvality a rozsahu materiálov. Nie je určená na použitie ako výchovný program alebo ročný plán školského klubu detí.
© 2026 Ivana Jacková - Radostné detstvo. Všetky práva vyhradené. Ukážku nie je dovolené ďalej šíriť ani zverejňovať.


Ukážka z výchovného programu
Program je členený podľa štruktúry Štátneho výchovného programu pre ŠKD: Názov - Úvod - 1 Ciele a poslanie výchovy - 2 Formy výchovy a vzdelávania - 3 Výchovný jazyk - 4 Tematické oblasti výchovy.
Poslanie
Poslaním nášho školského klubu detí je umožniť deťom rozvíjať ich osobnostný potenciál, záujmy              a vzdelávacie potreby v bezpečnom a podporujúcom prostredí, ktoré uplatňuje požiadavky                        na výchovu mimo vyučovania a vo voľnom čase, prostredníctvom princípov neformálneho vzdelávania. Ťažiskom nášho pôsobenia je duševná pohoda dieťaťa, jeho odolnosť a vzťahy                         v kolektíve - a pohyb ako každodenný nástroj, ktorým ich rozvíjame.
Vízia
Chceme byť klubom, z ktorého dieťa odchádza vybehané, upokojené a zmierené - s ostatnými aj                 so sebou. Klubom, v ktorom sa dieťa naučí, čo robiť, keď je nahnevané, smutné alebo mu niečo nevyšlo, a v ktorom má istotu, že s tým nezostane samo.

4.3 Zdravie a subjektívna pohoda
(ťažisková oblasť)
Fyzické zdravie, duševné zdravie, zdravý životný štýl, životospráva, šport, cvičenie, režim dňa. Motivácia, ašpirácie, túžby. Postoje, názory. Sila prítomného okamihu, prežívanie svojej pozície  člena tímu, skupiny ako časť rastu, života. Subjektívna pohoda (wellbeing) ako schopnosť bytia          bez strachu, úzkosti, nežiť v obrane. Pocit šťastia – čo ma robí šťastným, čo mi prináša radosť. Pocit spokojnosti – zmysel života. Skutočný život a virtuálna realita.
Toto je ťažisková oblasť nášho výchovného programu. Rozpracúvame ju najpodrobnejšie - tvorí 40 zo 100 čiastkových cieľov. Je usporiadaná podľa trojice z názvu klubu: pohyb (hýb sa), upokojenie  a duševná pohoda (dýchaj) a vzťahy a odolnosť (usmej sa).
1: Vykonávať činnosti zodpovedajúce svojmu osobnému potenciálu v oblasti pohybových aktivít, športu a telesnej výchovy.
	Čiastkový cieľ
	Obsah

	zapájať sa do pohybových hier a cvičení
	pohybové hry vonku aj v klube, rozcvičky, loptové hry

	vykonávať pohyb primeraný svojim možnostiam
	individuálne tempo, „každý podľa seba“, obmeny hier

	pomenovať svoj pokrok bez porovnávania s inými
	osobné výzvy, „čo už zvládnem“, pochvala za snahu

	zapojiť sa do hry aj vtedy, keď mi nejde
	obmeny pravidiel, hry bez vyraďovania, „nikto nesedí na lavičke“


V plnej verzii je takto rozpracovaných 100 čiastkových cieľov - v ťažiskovej oblasti 40, v ostatných štyroch oblastiach po 15. Ku každému cieľu je uvedený konkrétny obsah: činnosti, témy a aktivity.

Ukážka z ročného plánu - September
Štyri týždne po piatich oblastiach - 20 aktivít mesačne; plná verzia má 10 mesiacov a 200 aktivít.
	TOV
	Cieľ
	Metódy a formy
	Záujmová činnosť
	Oddychová činnosť
	Rekreačná činnosť
	Príprava na vyučovanie

	1. týždeň – Spoznávame sa

	KPI
	vyjadriť vlastný názor pred skupinou jasne a zrozumiteľne
	komunitný kruh, búrka nápadov, zdieľanie, diferencované úlohy
	Ahoj, to som ja! – každý sa predstaví a povie, na čo sa v klube teší
	tiché čítanie v čitateľskom kútiku
	hry, kde každý povie a ukáže svoj nápad, podľa chuti detí
	domáca úloha s podporou vychovávateľky

	SSP
	prejaviť zvedavosť a záujem o nové veci a javy
	objaviteľská prehliadka, rozhovor, sebahodnotenie, možnosť voľby
	Prieskumníci nášho klubu – deti preskúmajú kútiky klubu, čo tu máme a ako to funguje
	pokojné spomínanie na to, čo sa mi podarilo
	objaviteľské hry na skúšanie nových vecí
	príprava pomôcok a poriadok v taške

	ZSP
	prejaviť záujem o pohyb a šport a aktívne sa doň zapájať
	pohybová hra, objaviteľská aktivita, reflexívny kruh
	Kamarátske hry – spoločné pohybové hry, pri ktorých sa deti spoznajú
	uvoľnenie a jemný strečing po pohybe
	loptové a športové hry podľa výberu detí
	tiché čítanie podľa vlastného výberu

	KU
	experimentovať s rôznymi výtvarnými technikami a materiálmi
	výtvarná tvorba, experimentovanie, spätná väzba v kruhu, ponuka činností na výber
	Toto som ja – dieťa výtvarne stvárni, kto som a čo mám rád
	pokojné omaľovánky a čmáranice
	tvorivé pohybové hry s pohybom a farbou
	precvičovanie písania písmen a slabík

	SP
	prijať odlišnosť a rešpektovať každého
	riadená diskusia, zážitková hra, triedenie, reflexia v kruhu
	Každý sme iný – a to je fajn! – deti hľadajú, v čom sú si podobné a odlišné; odlišnosť je bohatstvo
	pokojná chvíľa s kamarátom v tichu
	kooperatívne hry o tom, čo máme spoločné a odlišné
	počítanie predmetov v triede hrou

	2. týždeň – Naše pravidlá

	SP
	zapojiť sa do spolurozhodovania v skupine
	skupinová diskusia, spoločná tvorba, výber podľa záujmu detí
	Naše kúzelné pravidlá – deti navrhnú, čo im pomáha cítiť sa dobre; pravidlá spoločne podpíšeme
	oddych podľa vlastného výberu (kútik na výber)
	hry, kde sa deti dohodnú na pravidlách spolu
	čítanie s porozumením krátkeho textu

	SP
	správať sa eticky a čestne voči druhým
	rozhovor, modelové situácie, hranie rolí, reflexívny kruh, práca vlastným tempom
	Čestne, alebo nečestne? – deti na príbehoch rozoznávajú čestné a nečestné konanie
	upokojenie dychu po pohybe poležiačky
	hry s pravidlami o čestnom správaní (fair play)
	opakovanie čísel do dvadsať didaktickou hrou

	KPI
	počúvať druhého bez skákania do reči
	riadená diskusia, komunikačná hra, spätná väzba v kruhu
	Kúzelný mikrofón – hovorí len ten, kto ho drží; učíme sa počúvať
	počúvanie audiorozprávky
	hry na počúvanie a striedanie sa v pohybe
	rozprávanie o prečítanom príbehu

	KPI
	vyjadrovať sa kultivovane, bez vulgarizmov
	otázkový kôš, zbieranie nápadov, dramatizácia, reflexia v kruhu, úlohy podľa možností detí
	Slovíčka, ktoré potešia – zbierame slová, ktoré potešia; ako povedať to isté milo
	pokojné prezeranie obrázkových kníh
	hry, kde sa navzájom pochválime peknými slovami
	domáca úloha samostatne, s pomocou na požiadanie

	ZSP
	dodržiavať kultúru stolovania a zásady slušného správania
	hravé skúšanie, modelová situácia, rozhovor, sebahodnotenie
	Kúzelné slovíčka: prosím a ďakujem – ako sa správame pri desiate; prosím a ďakujem v praxi
	počúvanie zvukov prírody so zavretými očami
	pohyb vonku po jedle a hry na slušné správanie, podľa chuti detí
	triedenie predmetov podľa farby a tvaru

	3. týždeň – Naše miesto

	SSP
	postarať sa o rastliny, priestor alebo pomôcky v klube
	praktická činnosť, skupinová práca, individuálny prístup
	Malí pomocníci klubu – deti sa starajú o kvety, pomôcky a poriadok v kútikoch
	upokojenie v tichom bezpečnom kútiku
	pohybová hra na poriadok a starostlivosť o priestor
	skladanie slov zo slabík

	ZSP
	postarať sa o seba a svoje veci
	praktická činnosť, riadená diskusia, spätná väzba v kruhu, možnosť voľby
	Kde čo patrí – poriadok v taške a na mieste; čo potrebujem na popoludnie
	pokojná činnosť podľa vlastného výberu
	pohybová hra na hľadanie a poriadok vo veciach
	opakovanie režimu dňa a poradia činností

	KU
	starať sa o estetické a príjemné prostredie klubu
	výtvarná tvorba, skupinový projekt, reflexia v kruhu
	Krášlime si klub – deti vyrábajú výzdobu kútikov, spoločné dielo na stenu
	voľné kreslenie podľa nálady
	pohybové hry v novo upravenom priestore
	písanie krátkych viet o sebe

	SSP
	spolupracovať v skupine a rozdeliť si úlohy
	kooperatívna činnosť, skupinová práca, sebahodnotenie, ponuka činností na výber
	Kto nám dnes pomôže? – deti si rozdelia starostlivosť o klub do „služieb“
	tiché zdieľanie vo dvojici
	tímové hry s rozdelením úloh podľa dohody detí
	porovnávanie počtu (viac – menej – rovnako)

	SP
	pozorovať prírodu vo svojom okolí
	pozorovanie, vychádzka, bádanie, reflexívny kruh
	Objavitelia dvora – deti pozorujú, čo rastie a žije okolo klubu
	pokojné pozorovanie prírody z okna
	objaviteľské hry v prírode s pozorovaním
	čítanie obrázkového príbehu a jeho prerozprávanie

	4. týždeň – Držíme spolu

	ZSP
	zapájať sa do pohybových hier a cvičení
	kooperatívna pohybová hra, objaviteľská aktivita, výber podľa záujmu detí
	Vyhráme len spolu – pohybové hry, kde sa dá vyhrať len spolu
	tiché čítanie alebo kreslenie – podľa chuti
	pohybové hry, do ktorých sa zapojí každý (podľa výberu detí)
	domáca úloha; pre deti bez úlohy pokojná stavebnica

	SSP
	vcítiť sa do pocitov druhého
	rozhovor, modelové situácie, hranie rolí, reflexia v kruhu, zapojenie podľa schopností detí
	Čo cíti kamarát? – deti hádajú a pomenúvajú pocity v rôznych situáciách
	pokojné vnímanie a pomenovanie svojich pocitov
	hry vo dvojiciach na vcítenie sa (zrkadlenie pohybu)
	rozširovanie slovnej zásoby obrázkovými kartičkami

	ZSP
	prijať výhru aj prehru a povzbudiť druhého
	pohybová hra, dialóg vo dvojici, reflexia
	Fandíme si – hry, kde sa učíme fandiť aj tešiť z výhry druhého
	spoločné pokojné prezeranie knihy
	súťaživé hry s fair play a povzbudzovaním, podľa chuti detí
	orientácia v čase – dni v týždni

	KU
	vyjadriť sa hudbou, spevom alebo rytmom
	hudobná činnosť, rytmizácia, skupinová tvorba, reflexívny kruh, diferencované úlohy
	Naša klubová pieseň – deti spoločne vytvoria jednoduchý rytmus alebo pieseň klubu
	počúvanie čítaného príbehu poležiačky
	rytmické a tanečné hry pri hudbe
	precvičovanie sčítania hrou s kockou

	ZSP
	pomenovať svoj pokrok bez porovnávania s inými
	reflexia, rozhovor, sebahodnotenie
	Každý v niečom vyniká – deti pomenujú, čo sa im podarilo; sme partia, kde má miesto každý
	oddych v kruhu pri jemnej hudbe
	pohybové hry bez víťazov, kde sa každý zlepšuje
	opakovanie učiva zo školy podľa potreby detí



Čo získate v plnej verzii
•  Výchovný program ŠKD - kompletný dokument pripravený na doplnenie údajov o vašom klube.
•  Ročný plán na celý školský rok - september až jún, 200 aktivít s cieľmi, metódami a reflexiou.
•  Excel do elektronickej triednej knihy - činnosti pripravené na priamy zápis, rozdelené na a) výchovno-vzdelávaciu činnosť a b) prípravu na vyučovanie.
•  Formáty Word, HTML a Excel - na úpravu, tlač aj zverejnenie.
•  Zátvorky a pokyny pri každej časti - vysvetlia, čo a ako doplniť pod váš klub.
Materiály sú vzory. Údaje v hranatých zátvorkách vyplníte podľa svojho klubu, témy a aktivity si prispôsobíte. Za súlad výchovného programu s platnou legislatívou zodpovedá riaditeľ školy.
Kompletný balík si kúpite tu:
www.radostnedetstvo.sk
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