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na dvod

Co je tato ukazka

Toto je prvych desat stran prirucky Tvorba ucebnych osnov v materskej Skole - Uvod, zaciatok prvej
kapitoly a prvé tri kroky postupu. Na konci najdete navy3e jeden kompletny obsahovy celok z modelu MS
,Lienka", aby ste videli, ako vyzera vysledok.

Celt prirucku (104 stran) si mbzete objednat tu: objednavkovy formular

Podla éoho je priruéka pisana: Podla $kolského z&kona, konsolidovaného znenia Statneho
vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdeldvanie a ministerského materialu Osobitosti
tvorby Skolského vzdelavacieho programu materskej Skoly v zneni i¢innom od 1. januara 2026.
VSetky vykonoveé Standardy su uvedené v presnom zneni.
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na dvod

Ako pracovat s touto priruckou

Tato prirucka nadvazuje na Praktického sprievodcu tvorbou Skolského vzdelavacieho programu pre
materské Skoly. Nie je iba suborom hotovych osnov. Jej prva Cast vysvetluje proces tvorby krok
za krokom; druhd ¢ast’ ukazuje vysledok na kompletnom modeli MS , Lienka“,

Dolezité: Nejde o univerzalny text ur¢eny na mechanické prepisovanie. Riaditelka a pedagogicka
rada upravia nazvy, trvanie, témy, stratégie, zdroje, regionalne prvky a profilové ciele podla
realnych podmienok Skoly.

Komu je prirucka urcena

Prirucka je urcena riaditelkam materskych Skél, ktoré ucebné osnovy vydavaju, a ucitelkam, ktoré podla
nich planuju pracu v triede. PouZit ju mozno pri tvorbe novych osnov, pri ich revizii aj pri kontrole,
Ci doterajSie osnovy zodpovedaju poZiadavkam ucinnym od 1. januara 2026.

Predpokladé sa, 7e $kola mé& k dispozicii aktudlne konsolidované znenie Statneho vzdeldvacieho
programu pre predprimarne vzdelavanie. Prirucka jeho znenie nenahradza - vysvetluje, ako sa z neho
tvoria vlastné ucebné osnovy.

AKo je prirucka clenena

e Prva kapitola vedie celym procesom v Strnastich krokoch - od rozhodnutia o spdsobe
spracovania cez roCnu kostru, charakteristiky, témy a priradenie Standardov az po zaverecnu
kontrolu a dohodu o pravidlach pouzivania.

o Druha kapitola ukazuje vysledok: kompletné u¢ebné osnovy fiktivnej MS , Lienka” s desiatimi
obsahovymi celkami a s priebezne plnenymi Standardmi.

e Priloha 1 je pracovny katal6g pedagogickych stratégii a ucebnych zdrojov, z ktorého si Skola
vybera.

e Priloha 2 rovnako pre metddy a prostriedky pedagogického hodnotenia.

Samostatna publikacia Obsahové celky - vzory obsahuje dvadsat dalSich rozpracovanych celkov pre
rézne typy Skél - po dvoch na kazdy mesiac.

Odporucany postup

Prvu kapitolu precitajte pred pisanim, nie pocas neho. Jednotlivé podkapitoly sleduju poradie, v ktorom
rozhodnutia prirodzene nasleduju za sebou; preskocenie skorSieho kroku sa prejavi az pri zaverecnej
kontrole, ked sa opravuje tazsie.

Model vdruhej kapitole necitajte ako predlohu na prepisanie. Sledujte vnhom vazbu medzi
charakteristikou, témami, stratégiami, zdrojmi, Standardmi a hodnotenim - ta je prenosna, konkrétny
obsah nie.
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Co znamenaju raméeky v texte

e Vzor - modelova formulacia, ktord mozno prevziat' a upravit.

e Pozor na chybu - ruzovy ramcek upozornuje na najcastejSie nedostatky, ktoré sa v osnovach
opakuiju.
e Vystup tohto kroku - uzatvara podkapitolu a hovori, ¢o ma Skola po jeho dokonceni v ruke.

e Toto si upravte - otazky, na ktoré si musi odpovedat' kazda Skola sama.

Text v hranatych zatvorkach oznacuje miesta, kde treba doplinit vlastny udaj alebo ¢ast vypustit podla
podmienok Skoly.

Co prirucka nie je: Nie je pravnym stanoviskom ani zavaznym usmernenim ministerstva. Za sulad
Skolského vzdelavacieho programu s platnou legislativou zodpoveda riaditel materskej Skoly.
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) AKo VYTVORIT UEEBENE OSNOVY KROK ZA KROKOM

Tato kapitola vedie riaditelku a pedagogicky kolektiv celym procesom: od volby spdsobu spracovania
cez névrh obsahovych celkov aZ po kontrolu pokrytia Statneho vzdeldvacieho programu. Rozhodnutia
sa odporuca robit' spolocne a priebezne ich zaznamenavat.

Vysledok procesu: Uebné osnovy maju byt spolocnym, zrozumitelnym a dostatocne pruznym
ramcom pre vSetky ucitelky Skoly. Vo vSetkych triedach sa maju dosiahnut rovnaké vykonové
Standardy - nie vSak rovnakou dennou cinnostou. Osnovy urcuju, ¢o sa ma dosiahnut; cestu
k tomu voli ucitelka podla deti, ktoré ma v triede.

1.1 Co st uéebné osnovy a na ¢o sluzia

Ucebné osnovy su povinnou sucastou Skolského vzdelavacieho programu. Podla 8 7 ods. 4 pism. f)
Skolského zakona Skolsky vzdelavaci program obsahuje u€ebné osnovy. Potvrdzuje to aj § 9 ods. 7,
podla ktorého su ucebné osnovy sucastou sSkolskych vzdelavacich programov.

VSeobecna definicia v § 9 ods. 7 pokracuje tym, Ze ucebné osnovy obsahuju rozpracovanie konkrétnych
cielov vychovy a vzdelavania a vzdelavacich Standardov do ro¢nikov podla ucebného planu. Materska
Skola vsak ro¢niky nema a ucebny plan nevypraciva - podla 8 7 ods. 4 pism. e) je ucebny plan
nalezitostou Skolského vzdelavacieho programu s vyslovnou vynimkou materskych 3kol. Preto pre nu
plati osobitné pravidlo v 8 9 ods. 8: ucebnymi osnovami materskej Skoly mézu byt vzdelavacie Standardy
jednotlivych vzdelavacich oblasti. Odtial pochadza volnost, ktord materska Skola pri spracovani osnov
ma a zakladna Skola nie.

Ucebné osnovy urcuju cielovy a obsahovy ramec vychovy a vzdelavania konkrétnej materskej Skoly. Pri
vlastnych obsahovych celkoch prepdjaji vykonové $tandardy Statneho vzdeldvacieho programu
so zameranim Skoly, témami, stratégiami, zdrojmi a spésobmi hodnotenia.

Tri funkcie osnhov

e Programova - urcuju rozsah vychovy a vzdelavania v Skole.
o Orienta&na - nie st nemenné; daju sa dopliiiat za vopred dohodnutych podmienok.

e Normativna - su zavazkom pre vSetky ucitelky Skoly.

Co si nezamienat

Ucebné osnovy Ramec platny pre celd matersku Skolu; su sucastou Skolského
vzdeldvacieho programu.

Obsahovy celok Sirsi logicky celok spravidla na niekolko tyZdfiov; obsahuje viac tém
a priradené vykonové Standardy.
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Pojem Vyznam v praxi

Téma Obsahovy namet, ktory pomaha prepajat ucenie; nie je cielom sam
osebe.

Vykonovy Standard Cielovy vykon dietata zo Statneho vzdeldvacieho programu; dosahuje sa

s ohladom na aktualnu vyvinovu Uroven.

Denny alebo tyzdenny Praca konkrétnej ucitelky s konkrétnou triedou. Vychadza z osnov

plan a rozpracuva ich do dni a tyzdfiov; nie je sucastou Skolského
vzdelavacieho programu.

Zapamatajte si: Témy sa neplnia ani nedosahuju. Plnia a dosahuju sa vykonové Standardy

priradené k obsahovému celku.

1.2 Rozhodnite sa pre moznost A, B alebo C

Skoér ako zacne kolektiv pisat témy, musi sa dohodnut na spésobe spracovania ucebnych osnov.
V kazdej moznosti treba zachovat minimalne rozsah vzdelavacich Standardov Statneho vzdelavacieho

programu.

Postavenie tych troch moznosti nie je rovnaké. Moznost' A ma priamu oporu v zakone - 89 ods. 8
Skolského zakona pripusta, aby ucebnymi osnovami materskej Skoly boli vzdelavacie Standardy
jednotlivych vzdeldvacich oblasti. MoZnosti B a C su vlastnym rozpracovanim Skoly v poZzadovanom

rozsahu. Skola, ktora si vyberie A, teda neurobila menej, nez mala.

Ucebnymi osnovami su
vzdelavacie $tandardy SVP.

A Vychodiskd planovania VWC

sU samostatnou sucastou
SkvP.

Skola vytvori vlastné
B obsahové celky alebo
projekty.

Skola si vytvori ind vlastnu

c cestu s preukazatelhym
pokrytim SVP.

radostnedetstvo.sk

Skola potrebuje jednoduchy

a velmi pruzny ramec.

Skola chce spolo¢nt
tematickd a metodicku
kostru pre vSetky triedy.

Skola ma skuseny kolektiv
a spolahlivé pravidla
planovania.

Osnovy neponukaju ucitelke
oporu pri planovani

a zameranie Skoly sa nema
kam premietnut.

Celky sa mézu zmenit
na obycajny kalendar tém.

Vlastna forma moze byt pre
ucitelky neprehladna.



O spdsobe spracovania rozhoduje riaditelka. Skolsky vzdeldvaci program vydava riaditel 3koly
po prerokovani v pedagogickej rade Skoly a v rade Skoly (8 7 ods. 2 Skolského zakona), preto sa volba
moznosti prerokiva spolu s celym dokumentom.

Tato prirucka: Daldf postup rozpraciiva moznost B - vlastné u¢ebné osnovy tvorené obsahovymi
celkami alebo projektmi.

1.3 Pripravte si odborné vychodiska

Osnovy sa nezacinaju pisanim nazvov mesiacov. Najprv si kolektiv vytvori spolo¢né odborné vychodisko
a pracovné podklady.

Podklady
e aktudlne konsolidované znenie Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie
v materskych Skolach;

e material ministerstva Skolstva Osobitosti tvorby Skolského vzdelavacieho programu materskej
Skoly;
e revidované materialy ku vSetkym siedmim vzdelavacim oblastiam;

e Sprievodcu cielmi a obsahom predprimarneho vzdelavania a Adaptacie vykonovych Standardov
U1-U4;

e poslanie, ciele, zameranie, autoevalvacné zistenia a podmienky vlastnej Skoly.

Co si zmapovat v skole

e vekové zloZenie tried a vzdelavacie potreby deti;

e personalne, priestorové a materidlne podmienky;

e prirodné, kultdrne a spoloCenské moznosti okolia;

e stabilné projekty a spolupracu s rodinami alebo komunitou;

e ako sa ma zameranie Skoly redlne prejavit vo vzdelavani.

Zmapovat ano, opisovat nie. Personalne zabezpecenie ani materialno-technické a priestorové
podmienky uz od 1. 1. 2026 nie su sucastou Skolského vzdelavacieho programu. Zistujeme ich
preto, aby sme vedeli, ¢o si Skola mbze redlne dovolit naplanovat - nie preto, aby sme ich
do programu opisali.

Pozor na chybu: Zameranie $koly nem4 zostat iba jednou vetou v Gvode SkVP. Musi byt viditelné
v cieloch, obsahovych celkoch, stratégiach, zdrojoch a hodnoteni.
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UKAZKA Z MODELU MS ,LIENKA"

2.4 November - Moje telo a moje zdravie

Orientaéné trvanie: pribliZne 4 tyZdne; poradie tém a dizka sa prispdsobuju kalendaru,
podmienkam 3koly a aktualnym potrebdm deti. TaZisko: ludské telo, zdravie, vyZiva, hygiena
a zmysly.

Charakteristika obsahového celku

Obsahovy celok prepaja poznavanie [udského tela so zdravym Zivotnym Stylom, hygienou, vyZivou,
pohybom a bezpecnostou. Deti skumaju zmysly a zakladné funkcie tela cez veku primerané
pozorovanie a praktické situacie.

Vyznam a nadvaznost: poznatky sa viazu na kazdodenné rozhodovanie dietata: ¢o telu prospieva, ako
rozpoznat nepohodu, ako predchadzat ochoreniu akedy poziadat o pomoc. Celok posilfiuje
samostatnost aj zodpovednost za vlastné zdravie.

Témy

Moje telo - Svet objavujem zmyslami - Co telu chuti a prospieva - Ked som zdravy a ked som chory -
Hygiena, zuby a bezpecnost.

Stratégie vychovno-vzdelavacej Cinnosti

pohybové azmyslové experimenty; praca s modelom alebo obrysom tela; triedenie potravin
a zostavenie pestrého taniera; nacvik hygienickych a sebaobsluznych postupov; modelové situacie pri
Uraze alebo ochoreni; meranie a pocitanie v praktickych situaciach; vytvarné vyjadrenie tela a emacii.

Ucebné zdroje a prostredie

model alebo obrazky ludského tela; zrkadla a zmyslové pombcky; makety alebo obrazky potravin;
hygienické potreby a model chrupu; lekarnicka na demonstraciu; pohybové nacinie a hudobné
nahravky.

Vykonové Standardy
Jazyk a komunikacia

e Kresli grafomotorické prvky vyZzadujuce pohyb zapastia.
Matematika a praca s informaciami

e V obore do 6 pomocou hmatu alebo sluchu urci pocet predmetov v skupine a vytvori skupinu
predmetov s ur¢enym poctom.

e Prida ku skupine a odoberie zo skupiny skupinu s danym poctom.
Clovek a priroda
e OpiSe ludské telo v zakladnych anatomickych kategoriach.

e OpiSe zakladné fyziologické funkcie ludského tela - dychanie, travenie, pohyb, krvny obeh,
zmyslové vnimanie.
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Clovek a spoloénost
e Plynule rozprava o svojich zalubach aj povinnostiach.
e Vyjadruje pocity zo zazitku, vypocutej rozpravky alebo pribehu - pozitivne i negativne.
e Reaguje spolocensky prijatelnym spésobom na aktualne prejavy emdcii - pozitivne i negativne.
e OpiSe aktualne emdcie.
e Uvedomuije si na elementarnej urovni désledky svojho spravania.
e Pozna na elementarnej Urovni svoje prava a splnitelné povinnosti.
Clovek a svet prace
e ldentifikuje suroviny potrebné na pripravu niektorych vybranych bezne pouZzivanych vyrobkov.
Umenie a kultura
e Farbami vyjadruje pocity.
e Kresli postavu.
Zdravie a pohyb
e Uvadza, preco je pohyb délezity pre zdravie Cloveka.
e M3 spravne drzanie tela v stoji a v sede.
e Identifikuje typické znaky ochorenia a zdravia.
e Uvadza priklady zdravej a nezdravej vyzivy.
e Identifikuje zdravie ohrozujuce situacie.

e OpiSe jednoduchu prevenciu prenesenia infek¢ného ochorenia (napr. nekycham na druhého)
a vzniku zubného kazu (Cistim si zuby).

e Ovlada spravnu techniku chodze a behu.

Metody a prostriedky hodnotenia

opis zakladnych Casti a vybranych funkcii tela; prakticka ukazka hygienického postupu; zdévodnenie
vyberu zdravSej moznosti; pozorovanie drzania tela a pohybovych zrucnosti; rozhovor o bezpe¢nom
spravani a prevencii.

Inkluzivny a digitalny rozmer

e Inkluzivny rozmer: téma tela sa vedie bez porovnavania vzhladu a vykonu deti. ReSpektuju sa
zdravotné, stravovacie, senzorické a kultirne osobitosti. Pohybové ulohy maju viac variantov
a ocenuje sa individualny pokrok.

e Digitalny rozmer: mozno nahrat a rozliSovat zvuky, vytvorit fotograficky postup umyvania ruk
alebo digitalne triedit obrazky potravin. Obrazovka nenahradza zmyslovd, pohybovu ani prakticku
skusenost.

Metodicka poznamka: Cielom nie je odborna anatémia. Ucitelka pouZiva presné, ale veku
primerané pomenovania a citlivo reaguje na otazky deti. Pri zdravotnych témach nevytvara strach
ani stereotypy.
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AKO POKRACOVAT

Celd prirucka ma 104 stran. Okrem postupu obsahuje kompletny model u¢ebnych osnov na cely Skolsky
rok - desat obsahovych celkov s priradenymi vykonovymi Standardmi, stratégiami, zdrojmi a metédami
hodnotenia - a dve prilohy s ponukou stratégii, zdrojov a metdd hodnotenia.

K dispozicii je aj samostatna publikacia Obsahové celky do SkVP - vzory pre materské $koly s dvadsiatimi
dalSimi rozpracovanymi celkami pre rézne typy Skél: mestské bez zahrady, vidiecke, cirkevné, s detmi
hovoriacimi inym jazykom alebo so Sportovym, prirodovednym a umeleckym zameranim.

OBJEDNAT CELU PRIRUCKU

radostnedetstvo.sk - objednavkovy formular

Ak mate otazku k u¢ebnym osnovam vo vasej materskej Skole, napiSte mi na ivka@radostnedetstvo.sk.
Odpovedam na kazdu spravu.

Ivana Jackova

radostnedetstvo.sk
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